YUTMA KAYGISI OLCEGI

Asagida yutma davranist ile iliskili olan bazi ifadelere yer verilmistir. Ifadeleri dikkatlice
okuyun ve size uyan en uygun segenegi ’X’’ isareti ile isaretleyin. Higbir ifadeyi bos
birakmayin

Higbir | Nadiren | Bazen | Siklikla Her

Zaman Zaman
1. Bir seyler yutarken (yiyecek, ilag
vb.) kaygilanirim.
2. Kat1 yiyecekler bogazimdan zor
gecer.

3. Yutkunurken nefes
alamayacakmisim gibi olur.

4. Sinirlendigimde bogazim tikanmis
gibi olur.

5. Bogazima bir sey baski yapar gibi
olur.

6. Bogazimda yutkunmama engel
olabilecek bir sorun olduguna
inantyorum

7. Bir seyler yerken bogulacagimi
diistinliyorum.

8. Yutma sorunundan kurtulmak igin
bogazimi temizlerim (bir seyler

yutmak, siv1 tiikketmek, oksiirmek
vb.).

9. Yiyecekler bogazima takildiginda
korkarim.

10. Yemek yerken yutkunamadigimi
fark ettigimde yemek yemeyi
birakirim.




Yutma Kaygis1 Olgegi (YKO), 10 maddeden olusan gegerli ve giivenilir bir dl¢iim
aracidir. Tirk popiilasyonunda gelistirilen Olgegin panik bozuklugu olan hastalardaki
cronbach alpha degeri 0.89 olarak bulunmustur. Olgekteki her bir madde 0-4 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0-60 arasinda degismektedir. Olgekte tersten
puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgekten yiiksek puan almak kiside yutma kaygist

belirtilerinin artigin1 géstermektedir.

Yutma kaygisi; literatiire bu 6lgegin gelistirilmesi sonucu dahil edilen yeni bir
psikolojik kavramdir. Bu c¢alismada yutma kaysisi; yutma fobisi, globus hystericus ve
fonksiyonel disfaji tanilarinin ortak 6zelliklerini tasiyan genel bir psikosomatik tablo olarak
tarif edilmistir. Aym zamanda yutma kaygisinin fobik, anksiydz ve somatik belirtilerle

baglantili bir psikolojik tablo oldugu gosterilmistir.

Tiirkiye’de gelistirilen YKO’nin bilimsel ¢aligmalarda giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini

sizlere bildirmekten mutluluk duymaktayiz.
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