Olasli veya Kesin COVID-19 Vakalarinin
Evde Bakimi

Hastalara bakim hizmeti sunanlar igin
(Hastanin anne-babasi, esi ve diger aile bireyleri ve arkadaslari icin)
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Hastanin izlem siiresini evde gecirmesini saglayin.

Eve ziyaretci kabul etmeyin.

Hastanin hekim tarafindan 6nerilen Hastanin dinlenmesini, bol miktarda sivi
ilaclarini duzenli olarak kullanmasini almasini, duzenli beslenmesini saglayin.
saglayin.
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Aile hekimi veya Saglik Mudurlagu Hastayl, mUmkunse diger aile bireylerinden
tarafindan arandiginizda telefona cevap ayri bir odada tutun.

verin ve arayanin sorduklarina cevap vererek

q I MUmkun degilse iyi havalandirilan bir odada,
yardimci olun.

diger kisilerden en az 3-4 adim uzakta olmasini

Hastanmﬁdg‘ru‘munda kotUlesme veya ' ve tibbi maske takmasini saglayin.
solunum guiclagd olmasi durumunda T12'yi Maskenin nemlenmesi halinde yenisi ile
arayin. degistirin.
Hastanin 6ksUrme ve hapsirma sirasinda agzini Hasta ile ayni odada bulunurken tibbi
ve burnunu tek kullanimlik mendille maske takin. Ayni odada iken maskeye
kapatmasini, mendil yoksa dirseginin i¢c kismini veya yUzUnUze dokunmayin. Odadan
kullanmasini saglayin. ayrildiktan sonra maskeyi ¢cope atin.
Hastanin el hijyenine énem verin.
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Hastanin kaldigi evde, mimkunse 65 yas Hastanin ev icindeki hareketini olabildigince
Uzeri ve kronik hastaligi (hipertansiyon, sinirlandirin.
diyabet, kronik akciger hastaligi, kronik kalp
hastalidl, kronik bobrek yetmezligi veya
bagdisiklik yetmezligi vb) olan bireylerin
bulunmamasini saglayin.

Hastanin sik olarak dokundugu yerleri (masa,
komodin, yatak basi, kapi kolu vb.) belirleyin ve
bu yerleri giinde en az bir kez dnce sabun veya

deterjanli su ile temizleyin, sonrasinda

MUmkun degil ise temas riskinin en aza sulandiriimis gamasir suyuyla dezenfekte edin.
indirilmesini saglayin. Temizlik esnasinda eldiven ve tibbi maske
kullanin.
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Hastanin, varsa ayri tuvalet ve banyo Hastanin tabak, bardak, mutfak gerecleri,
kullanmasini saglayin. kiyafet, havlu, carsaf ve yatak ortulerini
Hasta ortak tuvalet, banyoyu kullaniyorsa bu bagkalarina kullanmayin.
alanlarr iyi havalandirin. Hastanin tabak, bardak, mutfak gereclerini
Hastanin kullandigi banyo ve tuvaletleri ginde deterjan ve suyla yikayin.
en az bir kez dnce sabun veya deterjanli su ile Hastanin havlu, carsaf, yatak értuleri ve
temizleyin, sonrasinda sulandiriimis gamasir kiyafetlerini gamasir makinasinda 60-90°C
suyuyla dezenfekte edin. Temizlik esnasinda derecede normal deterjan ile yikayin.

eldiven ve tibbi maske kullanin.
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Ozellikle; hasta veya gevresiyle temas sonrasi, Kendi saglik durumunuzu takip edin.

yemek hazirlanmasi 6ncesi ve sonrasl, yemek Ates, 6kstrik veya solunum sikintiniz
yemeden dnce ve tuvalet kullanimi sonrasi olmasi durumunda saglik kurumuna
olmak Uzere, sik sik sabun ve suyla en az basvurun. Basvuru esnasinda saglik

20 saniye ellerinizi yikayin veya alkol iceren calisanlarina evinizde COVID-19 olasi/kesin
dezenfektanlar ya da kolonya ile elinizi vakasi oldugunu bildirin.

dezenfekte edin.

Sulandiriimis gamasir suyu hazirlanmasi

Banyo ve tuvaletler ginde en az bir kez sulandirilmis gamasir suyuyla (1:100 normal sulandirmada)
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) temizlenmelidir, belirgin sekilde kirlenme oldugunda 1:10

normal sulandirma ile hazirlanmis gamasir suyuyla temizlenmelidir.

1/100’luk camasir suyu elde etmek icin pratik olarak 10 litre su icine 1 kuguk ¢ay bardagi camasir
suyu konulur.
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