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Ses, Konusma ve Yutma Bozukluklari Dernegi

Profesyonel Ses Dernegi

COVID-19 PANDEMIiSINDE LARINGOSKOPIiK MUAYENE

COVID-19 Pandemisi sonrasi degisen yeni klinik sartlar1 nedeniyle ek
diizenlemeler ve oneriler gerekli hale gelmistir. Bu duruma 151k tutmasi, gerekli
onerilerin hazirlanmasi amaciyla Ses Konusma ve Yutma Bozukluklar1 Dernegi
ve Profesyonel Ses Dernegi olarak bir ¢calisma grubu olusturulmustur. Ulkemizin
saghk sistemi dinamikleri ve giincel bilimsel kaynaklar dikkate alimarak

asagidaki liste hazirlanmstir.

1- Uzun siiredir devam eden ses kisikligi, nefes darligi, yutma giicliigii, hemoptizi,
primeri bilinmeyen boyunda kitle gibi larinks bakist mecburiyet arzeden vakalarda
asagidaki Onlemler alinarak titizlikle “laringoskopik muayene” yapilmasi

planlanmalidir.

2-Fleksibl ya da rijid laringoskopi yapilacak hasta muayeneden once mutlaka ates,
oOksiiriik, bogaz agris1 gibi olasi Covid-19 semptomlart agisindan sorgulanmalidir.
Miimkiin ise laringoskopik muayene odasina alinmadan Once tekrar ates Ol¢limii
yapilmali ve su sorulardan bir veya daha fazlasina “Evet” cevabi veren hastalar
laringoskopi yapilmadan 6nce Covid poliklinigine yonlendirilmelidir:

e Covid 19(+)’ligi olan hasta ile yakin temasiniz oldu mu?

e Son 14 giin iginde ates, Oksiiriik, bogaz agrisi veya solunum probleminiz oldu

mu?

3- Laringoskopinin yapilacagi oda miimkiinse negatif basingli bir oda olmali, boyle
bir imkan yoksa diizenli ve sik olarak havalandirilmali ve miimkiin olan en az sayida

personel ile laringoskopi islemi yapilmalidir. Rutin KBB muayenesi ile fleksibl



laringoskopi muayenesi miimkiinse ayn1 odada olmamalidir. Ulasilabilir yerlere alkol

bazli el antiseptikleri konulmalidir.

4- “Fleksibl laringoskopi” yapilan odadaki siirenin olabildigince kisa tutulmasi
(tercihen <15 dak), hasta ve saglik personelinin giivenligi agisindan ¢ok Onemlidir.
Bu nedenle muayene Oncesi anamnez alinmasi, ilgili tetkiklerin degerlendirilmesi

veya muayene sonrasi hastalarin detayli bilgilendirmelerinin telefon goriismesi ile

yapilmasi Onerilir.

5-Olas1 veya teyit edilmis COVID (+)’1ligi olan hastalarin muayenesinde hekim ve
yardimcer saglik personeli mutlaka kisisel koruyucu kiyafet/ekipman ile (KKE-N95
maske, gozleri koruyucu gozliik, eldiven, siper, tek kullanimlik boks gémlegi/tulum)

muayene yapmali ve odaya gozlemci olarak kimse alinmamalidir.

6-Test ile COVID (-)’ligi bildirilen hastalarin muayenesinde yalanci negatiflik goz
ontinde bulundurularak hekim ve yardime1 saglik personelinin N95 maske kullanmasi
tavsiye edilir. Muayene Oncesi muayene olacak hastanin ve refakatcisinin de el
dezenfeksiyonu saglanmalidir. Hasta ve yakini da el dezenfeksiyonu yaptiktan sonra
yeni eldiven ve maske taktiktan sonra muayene odasmna alinmalidir. islem sonrasi
eldivenler c¢ikarilmalidir, zira eldivenle dolasilmasi enfeksiyonun yayilma riskini

artirmaktadir.

7-Viral partikiillerin kolaylikla havaya karisabilecegi akilda bulundurularak Fleksibl
laringoskopi islemi Oncesi ¢cok gerekli hastalarda nazal kaviteye topikal dekonjestan
ve anestezik emdirilmis kilavuz tampon (“patty”) yerlestirilerek hastanin isleme bagh
rahatsizlik hissetmesinin yani sira damlacik ve aerosol bulagma riskleri azaltilabilir.
Ayrica fleksibl laringoskopi islemi igin steril kayganlastirict jel kullanimi da

uygundur.

8-Muayeneyi yapacak olan kulak burun bogaz uzmani muayene Oncesi hazirlik
esnasinda hastadan sosyal mesafe geregi uzak durmali, mutlaka hastaya temastan
once ve sonra ellerini uygun bir sekilde (sabun ile akan su altinda 30-40 sn) yikamali

ve standart dezenfeksiyon yontemlerini uygulamalidir. Muayene odasina hastanin tek



basina alinmasi ya da zorunlu hallerde yaninda sadece bir refakat¢iye izin verilmesi

uygun olacaktir.

9-Transoral muayene icin maskenin asagidan yukartya dogru kaldirilarak burunu,

transnazal muayene i¢in ise maskenin yukaridan asagiya agizi kapatacak sekilde

indirilmesi yapilabilir. Bir diger oneri ise fleksibl laringoskopi yapilacak hastanin
maskesinden veya siperlikten laringoskopun u¢ kismimin gegecegi kadar bir delik
acilmasi, tek kullanimlik otoskop ucu gibi bir u¢ buraya yerlestirilip kullanilarak

laringoskopun buradan gegirilerek iglemin yapilmasidir.

10-Laringoskopun dezenfeksiyonu daha sonra muayene olacak diger hastalara, kulak
burun bogaz hekimine ya da yardimci saglik personeline bulasi engellemek icin en
onemli On sarttir. Laringoskop dezenfeksiyonunun standardizasyonu maalesef yoktur.
Dezenfeksiyon: etilen oksit ile gaz sterilizasyon, izopropil alkol, glutaraldehit, klorin
dioksit veya ortofitaldehitile kimyasal sterilizasyona kadar genis bir ¢esitlilik gosterir.
Viral transmisyonu onlemek icin %70’lik izopropril alkol diginda bu bahsedilen
metotlarin hepsi uygulanabilir. Laringoskopun sadece u¢ kismi degil mutlaka tamami
dezenfekte edilmelidir Hastanin muayenesi bittikten sonra dezenfeksiyon iglemine
baglanmadan once kullanilmig olan laringoskop kontaminasyonu ve fomit
transmisyonu engellemek icin kapali kap igerisinde odadan c¢ikarilmalidir.
Dezenfeksiyondan sorumlu personel islemden dnce ve sonra ellerini uygun sekilde

yikamalidir.

11-Laringoskopik muayene bittikten sonra hasta temasina maruz kalan tiim yiizeylerin
uygun dezenfektanlar ile iyice temizlenmesi gereklidir. SARS-CoV-2 iizerine virusid
etki gosteren ajanlar tam olarak belirlenememisse de diger Coronaviriisler iizerinde
yapilan c¢alismalar baz alindiginda %2-3 hidrojen peroksit, 2-5 g/L klorin
dezenfektanli solusyon veya %75 alkol kullanilmasi tavsiye olunur. CDC’nin
Onerilerine gdre izopropil alkol ile dezenfeksiyon ic¢in gereken siire 5 dakika iken
hidrojen peroksit ve diger malzemelerle dezenfeksiyonda bu siire 30 dakikay1
bulabilmektedir.

12-Negatif basmngli odada muayene imkani olmayan kliniklerde odanin
dezenfeksiyonu i¢in ultraviyole 1s1n1 6nerilmektedir (UV C lambalar). 30 metrekarelik
bir oda i¢in 15 watt gilicinde UV C lambanin 20 dakika siireyle kullanilmasi

dezenfeksiyon i¢in yeterli olacaktir. UV-C’nin deri ve kornea iizerindeki yan etkileri



nedeniyle UV-C calisan odalara uyar1 levha/mesajlar1 yerlestirilmesi ve oda igerisinde

insan olmamasina dikkat edilmesi gereklidir.

13-Laringoskopi yapilacak iki hasta arasinda bekleme siiresi, standart temizleme

prosediirlerini de icerecek sekilde 1 saat olmalidir.

14-_Miimkiinse, tim laringoskopik muayenelerin kayit altina alinarak ayni hastanin

(gerekmedikge) miikerrer muayenelerinden kaginilmasinin saglanmasi 6nerilir.

15-Laringoskopi muayene odasi, sosyal mesafelendirmeye dikkat edilecek sekilde

yeniden diizenlenmis olmalidir.

Kaynaklar:

1- Rameau A, Young VN, Amin MR, Sulica L. Flexible Laryngoscopy and COVID-19 [published
online ahead of print, 2020 Apr 21]. Otolaryngol Head Neck Surg. 2020

2- Zou L, Ruan F, Huang M, et al. SARS-CoV-2 viral load in upper respiratory specimens of infected
patients. N Engl J Med. 2020;382(12):1177-1179.

3- Wahidi MM, Lamb C, Murgu S, et al. American Association for Bronchology and Interventional
Pulmonology (AABIP) statement on the use of bronchoscopy and respiratory specimen collection in
patients with suspected or confirmed COVID-19 infection [published online March 17, 2020]. J
Bronchol Interv Pulmonol.

4- Ost DE. Bronchoscopy in the age of COVID-19 [published online March 19, 2020]. J Bronchology
Interv Pulmonol.

5- Kowalski LP, Sanabria A, Ridge JA, et al. COVID-19 pandemic: Effects and evidence-based
recommendations for otolaryngology and head and neck surgery practice [published online ahead of
print, 2020 Apr 9]. Head Neck. 2020;10.1002/hed.26164.

6-Syamal, M. Literature-guided recommendations for otolaryngologists during the COVID-19
pandemic: A contemporary review. Laryngoscope Investigative Otolaryngology. 2020; 1- 6.

7- Saadi RA, Bann DV, Patel VA, Goldenberg D, May J, Isildak H. A Commentary on Safety
Precautions for Otologic Surgery during the COVID-19 Pandemic [published online ahead of print,
2020 Apr 14]. Otolaryngol Head Neck Surg. 2020;194599820919741.

8- https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19 Rehberi.pdf?type=file

9- https://prohousekeepers.com/wp-content/uploads/2020/04/COVID-
19 Cleaning_Playbook Workplace.pdf



