TURK KULAK BURUN BOGAZ VE BAS BOYUN CERRAHIiSi DERNEGI ACIL VE
ACIL OLMAYAN KBB HASTALARINA YAKLASIM ONERILERI
Dr. Mustafa Kiirsat GOKCAN?
Dr. Gérkem ESKIiiZMiR?
'Ankara Universitesi, KBB Hastaliklar1 Anabilim Dah Ogretim Uyesi, Ankara
?Manisa Celal Bayar Universitesi, KBB Hastaliklar1 Anabilim Dah Ogretim Uyesi,

Manisa

TKBB-BBC Dernegi olarak KBB hekimligi saglik hizmetlerinde hem hasta, hem de hekim

icin risklerin en aza indirilmesi agisindan 6zen gosterilmesi gerektigini vurgulamak isteriz.

Yeni vakalarin gelisimini sinirlamak, COVID-19 viriisiiniin insandan insana bulagma riskini
en aza indirmek i¢in T.C. Saglik Bakanlig1 ve diizenleyici kurumlarla birlik ve koordinasyon
icerisinde calismas1 dnemlidir. Bu strateji, sinirli sayida hastane yatagi, YBU yatag,
ventilator ve diger kritik malzemelerle tesisleri zorlamamak icin en 1yi sans1 saglar. Ayrica,
tek kullanimlik tibbi malzeme ve koruyucu ekipman daha kullanilabilir hale gelinceye kadar,

bunlar1 en ¢ok gereksinim duyulan yerlere tahsis etmek i¢in korumaliyiz.

Bu baglamda, T.C. Saglik Bakanlig1 basta olmak iizere, Tiirk Tabipler Birligi, Tiirk Klinik
Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklar1 Dernegi, Tiirk Klinik Mikrobiyoloji Uzmanlari
Dernegi, Diinya Saglik Orgiitii, A.B.D. Hastalik Kontrol ve Engelleme Merkezi (CDC) gibi
kuruluslarm kilavuzlari incelenmis ve KBB Hastaliklar1 6zelinde asagidaki yonergeler

hazirlanmstir:

1. Tiim saglik kuruluslar1 ve hekimler su asamada acil hastalarin ve hastaliklarin
tedavisine oncelik vermelidir. Acil olmayan her tiirlii muayene, kontrol, girisim ve
ameliyat T.C. Saglik Bakanlig1 tarafindan duyuruluncaya kadar ERTELENMELIDIR.

2. Tim saglik calisanlar1 etik kurallar geregi halki gereksiz bilgi kirliliginden
korumalidir. Rutin muayene, kontrol veya tetkik i¢in bagvuran hastalar miimkiinse
tiriajdan gegirilerek panige sevk etmeden oniimiizdeki birkag hafta iginde tekrar
bagvurmalar1 yoniinde bilgilendirilmelidir. Siirecin uzayabilecegi, gerekirse yeniden

randevu verilebilecegi vurgulanmalidir.



3. Basvuran hastanin durumunun aciliyetine KBB hastaliklar1 hekimi karar vermelidir.
Karar verme siirecine iiniversite ve egitim ve arastirma hastanelerinde merkezin
olanaklarma gore hangi hastanin kabul edilecegi, hangisinin sevk edilecegi konusunda
ortak karar verilmesi ve bunun klinik iiyelerine duyurulmasi 6nerilir. Hasta-hasta,
hasta-hekim, hekim- hekim bulas riskinin en aza indirilmesi dncelik olmalidir.

4. Rutin KBB Poliklinik hizmetlerinin a¢ik oldugu hastanelerde:

a. Bekleme alanini ve muayene odalarini hazirlaymiz. Hijyen amaciyla
kullanilacak malzemeleri (kagit mendiller, alkol bazli dezenfektanlar, sabun,
¢op kutulari, vb.) hazirlayiniz

b. Koltuklari, aralarinda en az 1,5-2 m olacak sekilde yerlestiriniz. Miimkiinse
bariyer koyunuz. Birden fazla kisinin dokundugu, gazete, dergi vb.
malzemeleri kaldiriniz, su sebili gibi ortak kullanim ekipmanlarmisik sik alkol
bazli dezenfektanlarla temizleyiniz veya kaldiriniz. Miimkiin oldugunca tek
kullanimlik malzemeleri tercih ediniz.

C. Asansor girisleri, diigmeleri, poliklinik girisleri, kap1 tutamaklari, tuvalet vb.
ortak kullanim-temas alanlarinin sik sik dezenfektan ile silinmesini saglaymiz
ve temizlendiginden emin olunuz.

d. Hastalar1 COVID-19 bulgular1 agisindan sorgulamak i¢in girise personel
yerlestiriniz. Ates yiiksekligi, kuru oksiiriik, nefes darligi/dispne gibi bulgulari
olan hastalar1 hizla ayirmiz ve hastanin cerrahi maske takmasini saglayniz.
Her olguyu “olas1 vaka” olarak diisiinerek hastalar1 miimkiin oldugunca
klinigin disinda tutunuz. Hasta olmayan refakatgilerle hastalarin temasimi
kisitlayiniz.

5. Kurumunuzun acil eylem planini gelistiriniz varsa gézden gegiriniz. Kurumunuzda
COVID-19 salgin1 gelismesi, saglik hizmetinde gii¢ kaybina yol acabilir. Saglik
personelinin miimkiin oldugunca etkin sekilde ¢alisabilmesi i¢in yonergeler ve
politikalar hazirlayiniz. Acil durum irtibat telefonlar1 ve uyulmasi gereken

prosediirlerin duyurulmasini saglayiniz.

COVID-19 POZITIiF VEYA POZITIFLIK SUPHESI BULUNAN BiR HASTAYA
KONSULTASYON veya MUAYENE GEREKiYORSA:
a. KBB muayenesi ve endoskopik incelemeler COVID-19 viriis bulas1 yoniinden

yiiksek risk tagimaktadir.



b. Bdyle bir hastaya muayene veya kiiltiir alinmasi gerektiginde ekibin tiim

iiyeleri tarafindan eldiven, uygun maske, gz koruyucusu/gozlik, yiiz

kalkanlar1 gibi uygun kisisel koruyucu ekipmanlarin (KKE) giyildiginden emin

olunuz. Pandeminin, tiim diinya lizerinde yarattig1 etki nedeniyle KKE temini

konusunda tiim diinyada sikintilar yaganmaktadir. Bu hastalarla sadece konu

hakkinda egitimi ve bilgisi olan personelin ilgilenmesini saglaymiz, malzeme

kullanim1 konusunda dikkatli ve sorumlu davraniniz.

c. KKE malzeme kullanimi hakkinda tiim ekibin T.C. Saglik Bakanlig1

yonergelerine dikkat etmesinisaglayiniz:

https://hsgm.saglik.qgov.tr/depo/covid19/rehberler/COVID TABLE HSGM.pd

f2type=file

Zhejiang Universitesi Tip Fakiiltesi COVID-19 ONLEME VE TEDAVI EL KiTABI

‘ndan:

III. COVID-19 Iliskili Personel Koruma Yénetimi

Korunma | Koruyucu Ekipman Uygulama Alam
Seviyesi
1.Seviye e  Tek kullanimlik cerrrahi bone e On muayene triyaji, genel ayaktan hasta departmant
Korunma e  Tek kullanimlik cerrahi maske
e s iniformas:
e Tek kullanimlik lateks eldiven
ve/veya tek kullanimlik
izolasyon giysisi (gerekli ise)
2.Seviye e  Tek kullanimlik cerrrahi bone Ayaktan ates departmani
Korunma e  Koruyucu tibbi maske (N95) Izolasyon kogusu (izole yogun bakim iinitesi igeren)
o Iskiyafeti Siipheli ya da tanis1 dogrulanmuis hastanin solunumsal
e Tek  kullanomhik  koruyucu olmayan muayenesinde
tiniforma e  Siipheli ya da tanis1 dogrulanmig hastadan muayene
e Tek kullanimlik lateks eldiven goriintiileme yaparken
e  Koruyucu gozlitk e  Siipheli ya da tanisi dogrulanmis hasta igin
kullanilmis ekipman temizliginde
3.Seviye e Tek kullanimlik cerrrahi bone e Siipheli ya da dogrulanmis hasta respiratuvar
Korunma e Koruyucu tibbi maske (N95) sekresyon, kan ya da viicud sivisi piiskiirtebilecegi ya
o s kiyafeti da sigratabilecegi i¢in trakeal entiibasyon, trakeotomi,
e Tek kullammlik  koruyucu bronkofibroskop gastroenterolojik endoskopi gibi
{iniforma operasyonlar siirecinde
e Tek kullanimlik lateks eldiven e Saglik personeli siipheli ya da tanisi dogrulanmig
e Koruyucu gozlik hastay1 ameliyat ya da otopsi yaparken
e Tim yiz solunum koruyucu e Personel COVID-19 NAT ¢alisirken
aletler ya da motorlu hava
temizleyici respirator



https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/covid19/rehberler/COVID_TABLE_HSGM.pdf?type=file
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/covid19/rehberler/COVID_TABLE_HSGM.pdf?type=file

